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pochodne aja i prod pochodne, 4.ryb
pochodne D

Roso6t z kluseczkami Zupa krem z marchewki z Zupa ogorkowa z ryzem
pszennymi na wywarze 250 |ziemniakami na wywarze | 250 |parabolicznym zabielana | 250
drobiowo - warzywnym z | ml |warzywnym posypana ml |nawywarze warzywnymz | ml
natka pietruszki (1,3,9) stonecznikiem (9) natka pietruszki (7,9,10)
Kotlet mielony z migsa Kurczak w kawatkach w
wieprzowego z sosie Smietanowo - Mintaj panierowany w
wiloszczyzng cebulka 909 ziolowym z maka 1409 butce tartej (1,3,4) 909
panierowany (1,3,9) pszenng (1,7)
Ziemniaki puree (7) 130 g|Kasza bulgur (1) 130 g|Ziemniaki z koperkiem 1309
Kapusta biata z koperkiem Wioszczvzna w sosie
zasmazana z dodatkiem | 60 g |Buraczki z oliwg 409 reckimy(l 9) 4049
maki i masta (1,7) 9 '
Suréwka z kapusty
Brokuty 40 g |pekinskiej z kukurydzg i 409
oliwg

Brioszka pszenna z 1 |Deser z kremowego serka

P 1 szt |Owoc sezonowy szt./ |straciatella z kleksem z 150¢g
owocem (1,3,7) . -

100 g|dzemu wisniowego (7)

Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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WROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0.

KWIECIEN TYDZIEN Il 08.04.2024- 12.04.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 30

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK DZIEN ZUPY Z SOCZEWICY
Zupa jarzynowa z . . .
. . . Zupa krem z pieczonej Zupa z soczewicy
kalafiorem, fasolka Zupa grysikowa na Zupa szczawiowa . . . . .
szparagowag, zielonym arze drobiowo - zabielana z jajkiem z dyni z sokiem s e el
paragows, zielonym | 55 |WYW 250 Zavielanaz)al . 250 |pomarariczowym na 250 |mlekiem kokosowymz | 250
groszkiem i ziemniakami warzywnym z natka ziemniakami z koperkiem .
. ml | . ml ml |wywarze warzywnym z ml |kasza peczak i natka ml
zabielana na wywarze pietruszki na wywarze na wywarze warzywnym . . . .
. grzankami pszennymi pietruszki na wywarze
warzywnym z koperkiem warzywnym (1,9) (3,7,9)
(1,9 warzywnym (1,9)
(7,9
Gulasz po wegiersku z
Udko pieczone z sosem . indykiem w kawatkach, L .
. P . Rumsztyk mielony z Y . Ryba Mintaj panierowany
pieczeniowym 904g/| . i papryka w sosie o
migsa wieprzowego 90g¢g . 140 g|w stoneczniku i butce 909 |pj i ruskie -
zageszczonym z maka 50 ml odany z cebulka (1,3) pomidorowym tartej (1,3,4) Ierogl ruskie
pszenng [1] p Y q ! zageszczonym maka | = Zlemnlaczano - serowe z
pszenna (1) cebulka - wyréb wlasny z | 9 szt.
dodatkiem maki pszennej
i pelnoziarnistej (1,3,7)
Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki puree (7) 130 g |Kluski $laskie [3)] 140 g | Ziemniaki z koperkiem 1309
: Satatka z ogorka Suréwka z kapusty . :
Kapusta czerwona w sosie . - . - . C LT Suréwka z marchewki ze
. 40 g |kiszonego z porem i oliwg | 40 g |Buraczki z cebulka i oliwg | 60 g |kiszonej z jabtkiemioliwg | 409 |, . 60g
majonezowym (3,10) $mietang (7)
(10) (10)
. Bukiet war mastem .
Marchewka mini 409 (7u) it warzywz 409 Kalafior 409
1 |Ciasto wieloowocowe z Serek kakaowy z biata 1 1
Owoc sezonowy szt./ | Torcikowej Chatki - wyréb | 50 g |czekolada na biszkopcie |150 g|Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 g /domowy (1,3,7) pszennym (1,3,7) 100g 100g¢g
K t jabtk . K t jabtk . K t jabtk 2
ompot owocowy jabtko Woda mineralna z cytryna ompot owocowy jabtko Woda mineralna z cytryna ompot owocowy jabtko 00
porzeczka agrest agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i DPRADUWAN.UFRZE.Z DIETETYKA:
produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkgji positkw. I;Ji:'r::::';/lll((cll(lliv:it*z?y
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

KWIECIEN TYDZIEN Ill 15.04.2024- 19.04.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOLA 30

Zupa brukselkowa

Zupa krem z biatych
warzyw (kalafior, seler,

Zupa pomidorowa

Zupa barszcz ukrainski z

Zupa krupnik z kaszy

zabielana z ziemniakami | 250 |pietruszka) z mlekiem ri303 \ilzbrlzelar:]arr:]a:vywarze 250 |fasola i ziemniakamina 250 |jeczmiennej na wywarze | 250
na wywarze warzywnymz | ml |kokosowym na wywarze ywny ml |wywarze warzywnym z ml |warzywnym z natka ml
- . g |makaronem drobnym z . . . .
koperkiem (7,9) warzywnym z grzankami . natka pietruszki (9) pietruszki (1,9)
. maki durum (1,3,7,9)
pszennymi (1,9)
Makaron swiderki z maki Kotlet schabowy Risotto z migsem pancake z maki ) Ryba Mintaj panierowana
durum z sosem panierowany klasycznie w | 90 g |drobiowym w kawatkach z 137 MaKI PSZENNE] | 3 57t |w sezamie i buice tartej | 90g
boloriskim i migsem butce tartej (1,3) papryka, brokutem i x3.7) (1,3,4,11)
dr.oblowo— wieprzowym 3209 Il<uklurydza w sosie 270g
mielonym z wloszczyzng $mietanowym
zageszczony maka zageszczonym maka
kukurydziang i posypany pszenng z natka
serem mozarella (1,3,9,7) Ziemniaki z koperkiem 130 g|pietruszki (1,7) ;c;s\rf\é?eng;go, banan na 50 g |Ziemniaki puree (7) 13049
o . e . L. Suréwka z kapusty
. S Mizeria z ogorka z kapusta Satatka z rzodkwi biatej z Suréwka z marchewki i e .
Mix satat z groszkiem i C . ] . . pekinskiej z paprykai z
. 60 g |biatg i cebulka z jogurtem | 40 g |porem w sosie 60 g |brzoskwini z sokiem z 60g . 409
porem z oliwg @ majonezowym (3,10) cytryn sosem jogurtowo -
I Wy ’ yny czosnkowym (3,7,10)
Fasolka szparagowa z
butka tartg i mastem 409 Brokuty 409
@7
1 1 Deser z kremowego serka Satatka jarzynowa z 1
z posypka orzechowa i zielonym groszkiem 50 g/
Owoc sezonowy fg(t)/ Owoc sezonowy féct)/ wiérkami czekolady 1509 (3.9,10) + Weka pszenna | 50 g Owoc sezonowy 1sg(t)/
’ 9518 (1) g
Kompot owocowy jabtke | 200 Waoda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko | 200 Wada mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko | 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa pieczarkowa Zupa ogorkowa zabielana Rosat z drobnym .
. . . . Zupa lekka grochéwka z
Zupa krem z pora i zabielana z makaronem z z dodatkiem kaszy makaronem z maki . . .
. . . 250 . 250 |. - . 250 250 |ziemniakami na wywarze | 250
ziemniaka z koperkiem na maki durum z natka jaglanej i koperkiem na durum na wywarze
ml | . . mi ml . ml |warzywnym z natka mi
wywarze warzywnym (9) pietruszki na wywarze wywarze warzywnym drobiowo -warzywnym z ietruszki (9)
warzywnym (1,3,7,9) (7,9,10) natka pietruszki (1,3,9) P
Delikatny butter chicken -
kurczak w kawatku, Pieczony schab w ziotach Nale$niki z serkiem
kalafior, papryka, cebula w Kotlet pozarski drobiowy ys . Paluszki rybne z Mintaja brzoskwiniowym - wyréb
. i 140 | z sosem pieczeniowymz |90 g/ . ; . .
sosie pomidorowym z mielony z witoszczyzna 90¢g panierowane klasycznie |4 szt.|wtasny z dodatkiem maki |2 szt.
. g cebulka zaggszczony 50 ml . P
mlekiem kokosowym z (1,3,9) e T [ (1,3,4 pszennej petnoziarnistej
maka kukurydziang i akap 3 (1,3,7)
kurkuma
. . 130 |Ziemniaki puree z 130 130 . o 130 |Polewa truskawkowa na
Ryz paraboliczny g koperkiem (7) g Kopytka (1,3) g Ziemniaki puree (7) g |baziejogurty (7) 80 ml
Kanusta biata z sosem Fasolka szparagowa z Suréwka z kapust Suréwka marchewki z
P 60 g | Cwikta lekko chrzanowa 40 g |butka tarta i mastem 604 |, . . P \ y 40 g |jabtkiem z sokiem z 60g
mango kiszonej z zurawing (10)
(1,7) cytryny
' Marchewka mini z
Kalafior 409 sezamem i oliwag (11) 409
1 . . . 1 1
Mufinka z jabtkiem z Deser twarogowy z
szt./ . ; . . szt./ 150 szt./
Owoc sezonowy Torcikowej Chatki- wyrdb |1 szt.|Owoc sezonowy kolorowa galaretka Owoc sezonowy
100 100 | ., . ; . g 100
g domowy (1,3,7) g wisniowa i boréwkowa (7) .
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest mi

pochodne, 4

OPRACOWANGO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIED OR RODA AR >
Zupa kapusniak z kapusty Zupa z ciecierzycy z Zupa koperkowa z ryzem
biatej z ziemniakami na 250 |ziemniakami i pomidorami | 250 na wywarze drobiowo - 250
wywarze warzywnym z ml |nawywarze warzywnymz | ml warzynym z natka ml
natka pietruszki (9,10) natka pietruszki (9) pietruszki (9)
Leczo z migsem
wieprzowym w kawatku z
cukini.a, papr.yka, cebulka | 140 PamPuchy dro.idiowe z 357t Makaron z maki durum a'
w sosie pomidorowym g |maki pszennej(1,3,7) la carbonara z szynka
zageszczonym L wieprzowa w sosie 270
kukurydziang $mietanowo- serowym g
(ser mozzarella)
s () 130 Polewa mango, truskawka, 80 (1,3,6,7,9,10)
g 9 panan na jogurcie (7) g
Satatka z ogdrka .
. . Marchew tarta posypana Mix satat papryka z sosem
I((llsg)o nego z koperkiem €09 orzechami (5,8) 609 winegret (10) 609
Brioszka z budyniem 1 1
gotowanym na mleku 1 szt |Owoc sezonowy szt./ Owoc sezonowy szt./
(1,3,7) 1009 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 Woda mineralna z cytryna 200
porzeczka ml mi ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




