NA WZROK DZIECKA CZUJNE OKO MAMY

Zaburzenia w widzeniu u dzieci

Prawidlowe widzenie uznaje sie za jeden z kluczowych
elementow w efektywnym procesie edukacji dziecka.

Dobry wzrok dziecka wigze si¢ z prawidlowymi funkcjami
wzrokowymi. Wiekszo$§¢ aktywnosci, ktore podejmuje dziecko,
angazuje jego oczy do pracy, natomiast jakos¢ widzenia
przektada si¢ na jego samopoczucie oraz funkcjonowanie.
Tymczasem, jak pokazuja badania, w ostatnich latach wzrosta
znaczaco liczba dzieci majacych problemy ze wzrokiem,

natomiast wade wzroku posiada wigcej niz co czwarty uczen.

Posrod zdiagnozowanych wad wzroku u dzieci,
krotkowzroczno$¢ jest wadg dominujacg. Stanowi ona problem
zdrowotny, ktéry dotyka coraz mlodszych uczniéw i postepuje

najbardziej w wieku szkolnym.

Nalezy podkresli¢, iz nieprawidlowos$ci wzroku wystepujace

u dziecka wplywaja na zaburzenia koncentracji, co z kolei
moze by¢ przyczyng innych problemow, szczegolnie w
obszarze edukacji. Skutkiem nieskorygowanej wady wzroku

u dziecka jest gorszy rozwoj integracji wzrokowo-
motorycznej, ktora jest istotna przy nauce pisania.

W wyniku zaburzen wzroku dzieci cze$ciej gubia sie w tekscie,
czesto ponownie czytaja lub przepisujg ten sam wyraz, moga
mie¢ rowniez trudno$ci ze zrozumieniem czytanego
fragmentu. Podlozem tych trudnos$ci jest pojawiajacy sie

w trakcie czytania dyskomfort oraz towarzyszgace mu objawy
takie jak dwojenie obrazu czy pulsujace litery.

Oproécz zaburzen widzenia moga wystapic¢ bole glowy,

a takze uczucie napiecia i zmeczenia gatek ocznych.
Utrudniony proces §ledzenia tekstu skutkowa¢ moze niechecia
do siegania po ksiazki oraz pojawieniem si¢ trudnosci w nauce,

ktore wceze$niej nie wystepowaly u dziecka.
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Czym jest Rrotkowzrocznosc?

Krétkowzroczno$¢, inaczej miopia jest wadg
refrakcyjng wzroku, polegajaca na tym, Ze promienie
Swiatta wpadajace do oka skupiaja si¢ przed siatkowka
zamiast na siatkowce, w wyniku czego obraz daleko
polozonych obiektow powstajacy na siatkowce jest
nieostry. Krotkowzroczno$¢ pojawia si¢ zwykle u
dzieci w wieku 6-12 lat.

Dzieci cierpiagce na krotkowzrocznos$¢ dobrze widza z
bliska, natomiast odlegle przedmioty sg dla nich
niewyrazne, rozmazane lub zamglone. Wada ta, jest
nie tylko ucigzliwa w codziennym funkcjonowaniu,
niekorygowana moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwenciji.

Miopia stanowi czynnik ryzyka wielu powaznych
choréb okulistycznych. Gleboka krotkowzrocznosé
moze przyczynic¢ si¢ do dalszych zmian
degeneracyjnych w tylnej cze$ci oka, takich jak
odwarstwienie siatkowki.

Przyczyny krotkowzrocznosci

Powstanie krotkowzrocznosci i jej rozwoéj uzaleznione
sq od czynnikow genetycznych, na ktore nakladajg sie
czynniki Srodowiskowe.

Prawdopodobienstwo wystapienia tej wady wzroku
jest wyzsze, jezeli jedno lub oboje rodzicow cierpi na
krotkowzrocznoSc¢.

W opinii ekspertow ochrony narzadu wzroku,
postepujacy wzrost krotkowzrocznosci nalezy wigzac
z obecnym stylem zycia mtodych ludzi w
bezposrednim otoczeniu ekrandéw urzadzen cyfrowych
i zwigzane z tym dtugotrwate widzenie w blizy.

W wyniku nadmiernego ,przecigzania” oczu dochodzi

do kompensacyjnego wydtuzania gatki oczne;j.

Ponadto, za czynniki srodowiskowe, ktore przyczyniaja
sie do powstania i progresji krotkowzroczno$ci, nalezy
uznac¢ nieprzestrzeganie higieny pracy wzrokowej, brak
aktywnosci fizycznej badZz matg aktywnos¢,
wielogodzinne przebywanie w pomieszczeniach ze
sztucznym o$wietleniem oraz zbyt malg ilo$¢ czasu
spedzanego w naturalnym Swietle.

Oznacza to, ze zjawisko krotkowzrocznosci wystepuje
czesciej u dzieci, ktore spedzaja wiekszo$¢ dnia w
zamknietych pomieszczeniach przed ekranem

komputera lub telewizora.



W trosce o wzrok dziecka

Po zauwazeniu pierwszych objawéw problemow ze
wzrokiem u dziecka, nie nalezy zwleka¢ z badaniem

i korekcja wzroku. Okulista ma mozliwo$¢ rozpoznania
krotkowzroczno$¢ na podstawie prostego badania wzroku.
Istotne jest nie tylko reagowanie na alarmujace sygnaty,
ale rowniez profilaktyka. Zgodnie z aktualnymi
rekomendacjami, profilaktyczne badania wzroku powinno

sie odbywac¢ przynajmniej raz w roku.

Warto pamietac¢ o badaniu wzroku u dziecka jeszcze przed

rozpoczeciem nauki.

Pti/etr'wsze niepokojqce Objawy W przypadku zdiagnozowania wady wzroku, naleZy

zapewnic¢ dziecku badania kontrolnymi wzroku minimum

Dzieci rzadko same zglaszaja problemy raz na 6 miesiecy lub $cisle wedlug zalecen specjalisty.
z widzeniem, poniewaz nie sa §wiadome, ze mozna

widzie¢ lepiej, dlatego rodzice, opiekunowie, Systematyczne badania wzroku sg szczegolnie wazne

jak réwniez nauczyciele powinni by¢ szczegélnie u dzieci, u ktéorych wystepuje podejrzenie dysleksji badz
czujni. Nalezy zwrécié¢ uwage na nietypowe dysgrafii. Czestsze kontrole okulistyczne nalezy zapewnic

przekrzywianie przez dziecko glowy podczas dzieciom, ktorych rodzice maja zdiagnozowang wade

ogladania ksigzek lub telewizji. Dzieci, u ktérych wzroku. W trosce o wzrok dziecka dobrze jest wybrac¢

wystepuje wada krétkowzrocznosci czesto mruza specjalistyczny gabinet, ktéry zapewnia opieke okulisty

oczy podczas patrzenia w dal. dziecigcego.
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