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. . Zupa barszcz ukrainski z Krem z pomidorowo- .
Zupa wielowarzywna z Zupa grysikowa na . . . Zupa krupnik z kaszy
; . I . fasolg, ziemniakami serowy (ser mozzarella) na| 250 . .
ziemniakami zabielanana | 250 |wywarze drobiowo - 250 . 250 bulgur z natka pietruszki | 250
zabielany na wywarze wywarze warzywnym z ml/ 3
wywarze warzywnym z ml |warzywnym z natka ml ml . . na wywarze warzywnym ml
koperkiem (7.9) pietruszki (1,9) warzywnym z natka grzankami pszennymi g (1.9)
' ' pietruszki (7,9) (1,7,9 '
Delikatne chili sin carne z
fasol rwona, . . . .
Sis;:!\:iie WZ ? K Filet drobiowy Makaron z maki durum z 260 Paluszki rybne
ukur dza' EeEuT ?A'/sosie 140 g|panierowany w butce 90 g |serem biatym posypany /5 Pierogi z migsem panierowane klasycznie w |4 szt.
C}’ a, a ) tartej (1,3) orzechami (1,3,5,7,8) 97291 grobiowo- wieprzowym z 9 |bufcetartej (1,3,4)
pomi oroyvym z maka cebulka z maki pszennej | szt
kukurydziang (1,3)
. . . N Polewa truskawkowa na . I .
Ryz paraboliczny 130 g|Ziemniaki puree (7) 130g]. . 50 ml Ziemniaki z koperkiem 130¢g
jogurcie (7)
. e Colestaw z kolorowe;j Suréwka marchew, ,
Mix satat z ogdrkiem i . . ) . Bukiet warzyw z mastem .
. 60 g |kapusty z majonezem i 40 g |ananas, jabtko z sokiem 609 60 g |Kapusta czerwona zoliwg | 409
sosem winegret (10) . @)
jogurtem (3,7,10) cytryny
Kalafior polany mastem Pl RN
@) P y 409 butka tartg i mastem 409
(L7
1 Ciasto ucierane z _ _ 1 1 1 o N 150
rabarbarem z Torcikowej . Kisiel wisniowy + mini
Owaoc sezonowy szt./ . . porcj |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ , o/1
Chatki - domowy wyréb z butka maslana (1,3,7)
100g . . a 100g 100 g szt.
maki pszennej [1,3,7]
Kompot owocowy jabtko 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200
Woda mineralna z cytryna Woda mineralna z cytryna
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnikl mogqce zawlera¢ w swolm sktadzle
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mieczaki | produkty Dominika Miktas
pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkéw. Dietetyk kliniczny
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Zupa krem brokutowo - Domowy rosotek z
serowy (mozarella) z Zupa pomidorowa z ryzem Zupa brukselkowa klusecziami 2 maki Zupa szczawiowa z jajkiem
ziemniakami na wywarze | 250 |parabolicznym na 250 |zabielana z ziemniakami | 250 szennei na Zrze 250 |zabielana z ziemniakami | 250
warzywnym z natka ml |wywarze warzywnym z ml |nawywarze warzywnymz | ml grobiow oj- W;/gw v z ml |nawywarze warzywnymz | ml
pietruszki posypany natka pietruszki (9) koperkiem (7,9) natk ietruszkiyv(vlé 9) koperkiem (3,7,9)
pestkami dyni (7,9) ap o
Nalesniki z serkiem
Udko pieczone z sosie . . Indyk w kawatkach 2 . . starciatella- wyrdb wiasny
ieCzeniowvm 904q/ Stek z migsa wieprzowego marchewka, papryka, Mintaj panierowany z 7 dodatkiem maki 2
P Wy g z butka, podany z cebulka | 90 g |dynia w sosie $mietanowo | 140 g|dodatkiem sezamu i butce | 90 g . : .. .| szt/
zageszczonym maka 509 I - pszennej petnoziarnistej
(1,3) ziolowym zageszczonym tartej (1,3,4,11) 59
pszenng [1] (1,3,7) posypane
maka pszenna (1,7) kokosem (8)
Kasza bulgur (1) 130 g|Ziemniaki puree (7) 130 g |Kopytka (1,3) 130 g|Ziemniaki z koperkiem 130 E;)'ewa Mango naJogureie | g 4
OBIAD
Suréwka z kapustv biatei z Satatka z ogérka Suréwka z kapusty Suréwka z marchewki z
anrvka i ko Erkieym 121 40 g |kiszonego z oliwg i 40 g |Buraczki z oliwa 60 g |kiszonej z cebulkgioliwg | 40 g |ananasem i z sokiem z 609
SEPI TR koperkiem (10) (10) cytryny
Marchewka mini 40 g |Bukiet warzyw 409 Brokuty 409
1 1 |Chatka pszenna (1,3,7) + 50 a/ Serek z owocami lesnymi 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |dzem truskawkowy 209 na biszkopcie pszennym |150 g|Owoc sezonowy szt./
100¢g 100 g |niskostodzony g (1,3,7) 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml
bstonce lub produkty powoduioce alergie (ub reakge ietolerandi takiejok: 120070 zawiercg orupiak i procuy pochodne, | rodukty pachocine, 41yby | produity pachace, Sarzeszi zi dje | prad OIS PRRER DIETE A
po od I. prod po od 8.0 lll- od po od 0 0 alprod po od asiona a prod po od D a a a D prod po od a Dominika Mikias
produkty pochadne. Info azliwa abecnose po anych alergendw w produkta do produkgji positka ot s
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Zupa krem z biatych . .
. . . . . Zupa pomidorowa z Zupa pieczarkowa
warzyw (kalafior, seler, Zupa ogorkowa zabielana Delikatna grochéwka z . .
. . . . . . . . makaronem z maki zabielana z kasza
pietruszka) z mlekiem 250 |z ryzem parabolicznym i 250 |ziemniakami nawywarze | 250 250 |, . 250
- . . - durum na wywarze jeczmienna na wywarze
kokosowym i ziemniakami | ml |koperkiem na wywarze ml |warzywnym z natka ml ml . ml
. : warzywnym z natka warzywnym z koperkiem
na wywarze warzywnym warzywnym (7,9) pietruszki (9) . .
- pietruszki (1,3,9) (1,7,9)
ze stonecznikiem (9)
:;Iakaron sw'derbk' IZ f"i_k' Nugetsy drobiowe Pulpecik z migsa Rvba Mintai panierowan
. UI:um z so§em olonskim panierowane w ptatkach Pancake z maki pszennej wieprzowego z sosem 904g/ y . 1P . y
i migsem wieprzowym ) . 4 szt. 3szt. z dodatkiem stonecznika | 90 g
ol A kukurydzianych i butce (1,3,7) wiasnym zageszczonym | 50 g (13,4)
mielonym 2 wos262yzna |3 o artej (1,3,11) maka pszenng (1,3) "
zageszczony maka
kukurydziang i posypany
serem mozzarella . - . Polewa waniliowa na . L
Ziemniaki z koperkiem 1309|. . 50 g |Kasza peczak (1 130 g|Ziemniaki puree (7 130
(1,39,7) P Yjogurcie (7) 9 peczak (1) 9 puree (7) g
. Surowka z kapusty biatej z . .
Mix sa}at_z kukurydza z 601 | ogérkiem w sosie 40 g |Satatka owocowa 609 MarcheV\{ka z groszkiem z 40g !(apusta kiszona z papryka 40g
sosem winegret (10) . mastem i sezamem (7,11) i oliwa (10)
majonezowym (3,10)
Fasolka szparagowa z
butkg tartg i mastem 409 Buraczki z cebulka i oliwg | 40 g |Kalafior 409
.7
Mufinka z porzeczka
! czerwonag z Torcikowej Kukurydza kolba do ! 1
Owoc sezonowy szt./ onaz | ) 1szt. ya: 100 g|Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 Chatki - wyréb domowy z chrupania 100 100
9 maki pszennej (1,3,7) 9 9
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa z kolorowej fasolki
szparagowej zabielana z

Zupa krupnik z kaszy

Domowy rosotek z
makaronem nitki z maki

. . . 250 |jgczmiennej nawywarze | 250 250
ziemniakami na wywarze ml lwarzvwnvm z natk ml durum na wywarze ml
warzywnym z koperkiem arzywny 2 drobiowo- warzywnym z

pietruszki (1,9)
(7,9) ' natka pietruszki (1,3,9)
Leczo z kiethaska Kotlet schabowy
W;ep:riowcaezbzrkk":/:/aéosie 140 panierowany z dodatkiem 90 Mintaj panierowany w 9
SELiE 4 9l sezamu i butki tartej 9 butce tartej (1,3,4) 9
pomidorowym z maka (1.3,11)
kukurydziang (1,6,9,10) =
Ry paraboliczny 130g ifpn;:;?;kr;p(l;r)ee z 130 g|ziemniaki 130g
Kapusta pekiriska z Mizeria z ogorka, Suréwka z selera,
ogorkiem kiszonym i 60 g |rzodkiewki z koperkiemi | 40 g |[marchewki ijabtka z oliwg | 40 g
sosem winegret (10) jogurtem (7) )
Marchewka mini z oliwa 4049 (B7u)k|et warzyw z mastem 409
. Satatka jarzynowa z
Brlosz.ka pszenna z zielonym groszkiem 509/ 1
budyniem gotowanymnna |1 szt. (3,9,10) + Pieczywo 3ot Owoc sezonowy szt./
mieku (1,3,7) 928 yw ' 100g
chrupkie pszenne (1)
Kompot owocowy jabtko 200 Woda mineralna z cytryna 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




